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РИСКИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ, ПРИВОДЯЩИХ К ТРАВМАМ, 

УВЕЧЬЯМ, И ДАЖЕ ДЕТСКОЙ СМЕРТНОСТИ ОТ ВНЕШНИХ ПРИЧИН. 

 

В период летнего отдыха у детей и подростков значительно 

увеличивается объем свободного времени. При нахождении 

несовершеннолетних без присмотра взрослых резко возрастают риски 

несчастных случаев, приводящих к травмам, увечьям, и даже детской 

смертности от внешних причин. 

 

Уважаемые родители, в целях профилактики несчастных случаев и 

детской смертности доводим до вас информацию  о возможных рисках, 

связанных с детской смертностью, их причинах, типах и способах 

предупреждения. 

 

1. Наиболее распространенные несчастные случаи, приводящие к 

увечьям и смерти детей, их причины 

Медицинские эксперты Всемирной организации здравоохранения 

пришли к выводу, что в настоящее время дети чаще погибают в результате 

несчастных случаев, чем от всех болезней вместе взятых. 

Задача родителей сделать все возможное, чтобы максимально 

обезопасить своего ребенка от несчастного случая. 

Наиболее распространенные несчастные случаи, приводящие к 

увечьям и смерти детей“: 

- ожоги;  

- падения с высоты;  

- утопления;  

- отравления;  

- поражения электрическим током;  

- дорожно-транспортные происшествия, включая происшествия с участием 

мотоциклистов, велосипедистов, а так же катание на роликах. 

На основании статистических данных, можно утверждать, что 

причинами несчастных случаев в подростковом возрасте чаще всего 

является:  

- отсутствие должного надзора за детьми всех возрастных групп, 

- неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во 

время игр, занятий спортом. 

Возникновению несчастных случаев способствуют и психологические 

особенности детей: любознательность, большая подвижность, 

эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие 

чувства опасности. 

 

2. Обучение детей основам профилактики несчастных случаев 

Для того, чтобы минимизировать количество несчастных случаев 

необходимо создать безопасную среды пребывания подростка: 
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- ограничение опасных условий, обеспечение недоступности для ребенка 

опасных средств и веществ; 

- запрет на пребывание ребенка в местах, связанных с рисками для жизни и 

здоровья без присмотра взрослых (стройках, запретных и промышленных 

зонах, местах интенсивного движения транспорта, открытых водоемах и 

т.п.); 

- обеспечение постоянного надзора за времяпровождением и занятиями 

ребенка (обеспечение организованного отдыха и присмотра со стороны 

самих родителей, родственников и т.п., регулярный контакт с ребенком в 

течение дня с использованием электронных средств связи). 

 

3. Рекомендации по предупреждению несчастных случаев 

Для предупреждения несчастных случаев необходимо помнить о 

причинах, приводящих к ним, а также действиях, обеспечивающих их 

предупреждение, предотвращение.  

 Ожоги. Ожоги могут быть вызваны соприкосновением с горячими 

поверхностями, горючими веществами, при нахождении вблизи 

открытого огня, а также в результате длительного пребывания на 

солнце. 

 Падение с высоты. Падения с высоты чаще всего связаны с 

пребыванием детей без присмотра в опасных местах на высоте, с 

опасными играми на крышах, стройках, чердаках, сараях, деревьях, а 

также с нарушением правил поведения на - аттракционах и качелях. 

 Отравление. Отравления чаще всего наступают в результате вдыхания 

или соприкосновения ребенка с ядовитым веществом, употребления 

внутрь медикаментов, а так же при употреблении в пищу ядовитых 

грибов, ягод или ядовитых растений. 

 Поражение электрическим током  чаще всего наступает при 

нахождении детей в запрещенных местах (стройках, промышленных 

зонах, заброшенных домахи т.п.). 

 Утопление происходят по причине купания в запрещенных местах, 

ныряния на глубину или неумения ребенка плавать. 

 Роллинговый травматизм наступает в результате падений при 

катании на роликовых коньках. Нередко приводит к тяжелейшим 

повреждениям опорно-двигательного аппарата и травмам головы, 

иногда несовместимым с жизнью. 

 Дорожно-транспортный травматизм происходит при несоблюдении 

правил дорожного движения с участием пешеходов, автомобилей, при 

езде на велосипеде и мотоцикле. 

Серьезный риск представляет нарушение правил поведения на 

железной дороге. 

 

Родители должны помнить, что соблюдение правил безопасности во 

всех ситуациях — это средство спасения жизни и здоровья ребенка! 


