
🤫КАК ПОМОЧЬ ПОДРОСТКУ ВЫБРАТЬ ПРОФЕССИЮ❓  

💥СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ👪 
 

✅ ⏰Заблаговременно, 
       🧭периодически 

       💯и не единожды 

беседуйте со своим ребенком🗣 о его профессиональном будущем. Помогите 
определить его интересы, склонности, способности таланты. 🎨🎻🎧🎭🎶💃⛸⚽ 

 

Часто подростки понятия не имеют, чего хотят.  Кроме того, они могут недооценивать 
или переоценивать свои возможности.💪 

 

✅Информируйте📢 

 

Задача родителя – дать максимум информации о существующих профессиях. Практика 
показывает, что дети слабо ориентируются в мире профессий. 
 

Рассказывайте, что знаете сами, вместе ищите информацию в интернете👨💻, 

смотрите видеоролики о профессиях📺. 

 

Задействуйте круг знакомых с разными специальностями. Пусть они расскажут о своей 
работе. 
 

⚠Акцентируйте внимание на то, что выбирать профессию не стоит основываясь 
только на ее привлекательности. ВМЕСТЕ найдите недостатки и сложности 
выбираемой профессии. 
 

✅Предлагайте пробовать новые кружки, секции, клубы🏃👯🎿🎳🤼🎲⛸🥊🥋 - 

это тоже трудовая деятельность и первичное соприкосновение с профессией, 
безопасный способ определить свои интересы и возможности. 👌 

 

😡👉 Если ребенок охладевает к хобби, важно понять, отчего так❓ Действительно 
понял, что это не его или столкнулся с трудностями и капитулировал🆘❓ 

 

❗Поставьте условие: сын или дочь обязательно ходят на кружки, а уж на какие именно 
– выбирают сами. Часто лучше, когда подросток занят по максимуму, чем по максимуму 
свободен. 💯 

 

✅Не гонитесь за престижностью профессий и не спешите отправлять ребенка в  
ВУЗ. 🎓 



⚠Откажитесь от стереотипа о том, что чем сложнее специальность и выше уровень 
образования, тем существеннее будет заработок. 💰 Пришло время🕰, когда сварщики 

или электрики зарабатывают больше, чем люди с высшим образованием. 
 

✅НЕ ДАВИТЕ!!!⛔💣 

 

Вы можете советовать, давать рекомендации и высказывать мнение.  Но не стоит 
настаивать на своем выборе – дайте чаду самому определиться, что делать. 🙌 

 

Оставайтесь поддерживающим и понимающим родителем. 👪💕 Помните, что жизнь 
сына или дочери не принадлежит вам, нельзя управлять абсолютно всем. 🚀 

 

✅Не пренебрегайте помощью специалистов по профориентации. Индивидуальное 
консультирование достаточно эффективно. 👌 

 

 


