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Нижний Тагил 2025 



ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 (V – VIступеней) (16-17 лет, 18-24 года) 
ГАПОУ СО «Нижнетагильский техникум  

металлообрабатывающих производств и сервиса» 
(лично - командное первенство) 

 
 

1.Общие положения 

1.1. Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (далее – Фестиваль) проводится в рамках реализации 

календарного плана спортивно-массовых мероприятий техникума. 

1.2. Цель и задачи проведения Фестиваля. 

Целью проведения Фестиваля ГТО является вовлечение всех категорий, 

обучающихся и сотрудников ГАПОУ СО «Нижнетагильского техникума  

металлообрабатывающих производств и сервиса» в систематические занятия 

физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля ГТО являются: 

- популяризация комплекса ГТО среди всех категорий, обучающихся и 

сотрудников ГАПОУ СО «Нижнетагильского техникума 

металлообрабатывающих производств и сервиса»; 

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся и 

сотрудников; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом; 

- поощрение обучающихся и сотрудников, показавших лучшие результаты по 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

 

2. Место и время проведения 

Фестиваль проводится с 26, 27 ноября 2025 г. в спортивном зале ГАПОУ СО 

«Нижнетагильского техникума металлообрабатывающих производств и 

сервиса», по адресу Восточное шоссе 29 

3.Организаторы мероприятия. 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет 

администрация ГАПОУ СО «Нижнетагильский техникум 

металлообрабатывающих производств и сервиса»; 

3.2. Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на руководителя 

физического воспитания Жигулина В.И. и преподавателя физической культуры 

Тарасову С.А. 

Главный судья соревнований: руководитель физического воспитания Жигулин 

В.И. 

 
 

 



4. Требование к участникам и условие их допуска. 

К участию в Фестивале допускаются обучающиеся всех специальностей и 

профессий техникума основной медицинской группы занятий физической 

культурой, имеющие допуск врача. 

5. Программа Фестиваля. 
 

1 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)  

2 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).  

3 Сгибание – разгибание рук в упоре лежа, 3 мин 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количеств о раз за 

1 мин) 

 

6. Условия подведения итогов. 

Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой 

ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин 

и женщин по наибольшей сумме очков, набранной во всех видах программы 

Фестиваля, согласно 100-очковой таблице оценки результатов. 

7. Награждение 

Участники Фестиваля, занявшие 1-3 места в личном первенстве в программе 

Фестиваля в каждой из возрастных групп, награждаются дипломами. 
 

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

Организационный комитет соревнований несет ответственность за обеспечение 

безопасности в местах проведения соревнований и обеспечение медицинской 

помощи. 

9. Подача заявок. 

Для участия в Фестивале необходимо предоставить заявку в организационный 

комитет по проведению Фестиваля (преподавателю физической Тарасовой С.А.) 

в срок до 25ноября 2025 года) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Судейская коллегия 

Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне (ГТО)» 

среди обучающихся 

 ГАПОУ СО «Нижнетагильского техникума металлообрабатывающих 

производств и сервиса», 

 

Главный судья соревнований 

Жигулин Виктор Иванович 

руководитель физического воспитания 

 

Зам. главного судьи соревнований 

Тарасова Светлана Анатольевна, 

Преподаватель физической культуры  

Судьи по видам спорта: 

 

1 

 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (юноши) количество 

раз за 3 мин: 

Жигулин Виктор Иванович 

руководитель физического воспитания 

 секретарь Салтанова 

Анна обучающаяся группы №201 СП 

 

2 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу количество 

раз 3 мин. 
 

Крапивина Юлия Константиновна, 

советник директора по воспитанию 

 Секретарь Ларионов Иван, физорг 

группы 201 СП  
 

3 

 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

Безденежных Елена Станиславовна, 

педагог дополнительного образования 

секретарь Казырчикова Юля, 

обучающаяся группы № 218  

 

4 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(количество раз) за 1 мин 

Тарасова Светлана Анатольевна,  

преподаватель физической культуры 

секретарь Вершинин Константин 

обучающийся группы № 201СП 
 

 

 

 

 

 

Заявка 



на Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)  

команды________________  

 

 

 

№ 

п/п 

 

Ф и о 

 

Дата и год рождения 

1 
  

2 
  

3 
  

4 
  

5 
  

6 
  

7 
  

8 
  

9 
  

10 
  

11 
  

12 
  

13 
  

14 
  

15 
  

 

 

Куратор группы_________________________________________ 

Физорг группы___________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка результатов испытаний 
 



Очки Подтягивание из 

виса  

на высокой  

перекладин 

е  

(количеств о раз) 

Cгибание и 

разгибание  

рук в упоре 

лежа на полу  

(количеств о 

раз) 

Прыжок в длину 

с места  

толчком двумя  

ногами  

(см) 

Поднимание 

туловища  

из  

положения  

лежа на спине  

(количеств о раз за 1 

мин) 

100 50 140 340 90 

99  139 339  

98  138 338  

97 49 137 337 89 

96  136 336  

95  135 335  

94 48 134 334 88 

93  133 333  

92  132 332 87 

91 47 131 331  

90  130 330 86 

89 46 129 328 85 

88  128 326 84 

87 45 127 324 83 

86  126 322 82 

85 44 125 320 81 

84 43 123 318 80 

83 42 121 316 79 

82 41 119 314 78 

81 40 117 312 77 

80 39 115 310 76 

79 38 113 307 75 

78 37 111 304 74 

77 36 109 301 73 

76 35 107 298 72 

75 34 105 295 71 

74 33 102 292 70 

73 32 99 288 69 

72 31 96 284 68 

71 30 92 280 67 

70 29 88 276 66 

69 28 84 272 65 

68 27 80 268 64 

67 26 76 264 63 

66 25 72 260 62 

65 24 67 255 60 



64 22 62 250 58 

63 20 57 245 56 

62 18 52 240 54 

61 16 47  52 

60 15 43 235 51 

59  42 230 50 

58  41 229  

57   228 49 

56  40 227  

55   226 48 

54 14 39 225  

53   224 47 

52  38 223  

51   222 46 

50  37 221  

49   220 45 

48  36 219  

47 13  218 44 

46  35 217  

45   216 43 

44  34 215  

43   214 42 

42  33   

41     

40 12 32 213 41 

39  31 212 40 

38 11  210  

37   209  

36 10 30 208 39 

35   207  

34   206  

33   205  

32  29 204 38 

31   203  

30  28 200 37 

29 9  199  

28   198  

27  27 197 36 

26   195  

25 8 25 192 35 

24   191  

23   190  

22  24 189  



21 7  188 34 

20   187  

19   186 33 

18  23 185  

17   184 32 

16   183  

15   182 31 

14 5 22 181  

13   180 30 

12   179  

11 4  178 29 

10  21 177 28 

9   176 27 

8 3  175 26 

7   174 25 

6  20 173 24 

5 2  172 23 

4   171 22 

3  19 170 21 

2 1  169 20 

1   168 19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карта учета результатов 

 



№ ФИО группа Подтягиван 

ие из виса  

на высокой  

перекладин 

е  

(количеств 

о раз) 

Cгибание 

и 

разгибание  

рук в 

упоре 

лежа на 

полу  

(количеств 

о раз) 

Прыжок 

в длину 

с места  

толчком 

двумя  

ногами  

(см) 

Поднимани 

е туловища  

из  

положения  

лежа на 

спине  

(количеств 

о раз за 1 

мин) 

и
т
о

г
о
 

  

 

      

  

 

      

  

 

      

  

 

      

  

 

      

  

 

      

  

 

      

  

 

      

  

 

      

  

 

      

  

 

      

  

 

      

  

 

      

  

 

      

Карта учета результатов 

 



№ ФИО группа Подтягиван ие из 

виса  

на высокой  

перекладин 

е  

(количеств о раз) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 

Карта учета результатов 

 



№ ФИО группа Cгибание и 

разгибание  

рук в упоре лежа на 

полу  

(количеств о раз) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

 

 

Карта учета результатов 



 

№ ФИО группа Прыжок в длину с 

места  

толчком двумя  

ногами  

(см) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

Карта учета результатов 

 



№ ФИО группа Поднимани е 

туловища  

из  

положения  

лежа на спине  

(количеств о раз за 

1 мин) 
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