
Быть здоровым - это модно! 

Быть здоровым – это классно! 

Быть здоровым - не опасно! 

  

12-го сентября на спортивном 

комплексе АО «НПК 

«Уралвагонзавод» у нас состоялся 

традиционный День здоровья.  А так 

же мероприятия для первокурсников 

под названием «Верёвочный курс».  

В процессе выполнения курса создается 

атмосфера творческого поиска, 

прорабатываются возможности 

принятия нестандартных решений, 

повышается взаимопомощь и 

поддержка в коллективе. Участвуя в 

«Веревочном курсе», ребята начинают 

преодолевать барьеры в общении, 

узнают друг друга ближе, благодаря 

этому происходит естественное и 

быстрое сплочение группы.  



Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, 

Тот в бою и победит. 

На команды нас разбили 

И дают задание. 

Мы участвуем впервые 

В спортсоревнованиях. 

Скачем вместе ловко-ловко, 

Палка справа, слева палка, 

Эта длинная верёвка 

Называется скакалка 

Выиграть в соревнованиях — 

Это наше кредо. 

Мы не требуем признания, 

Нам нужна победа! 



Да здравствуют сетки,  

Мячи и ракетки, 

Зеленое поле и солнечный свет! 

Да здравствует отдых!  

Борьба и походы! 

Да здравствует радость спортивных 

побед!  

Все, кто не успел познакомиться—познакомились, 

подружились, сплотились, а ещё получили заряд 

бодрости и хорошего настроения! 

Ноги и мышцы все время в движении - 

Это не просто идет человек. 

Такие вот быстрые передвижения 

Мы называем коротко — бег 


